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Ante los elevados indices de infestacion del mosquito Aedes aegypti en Santiago de Cuba,
resulta vital fortalecer la preparacién ciudadana en torno a las medidas que deben adoptarse
para la eliminacion de este peligroso vector.

La labor para el enfrentamiento al Aedes implica no solo a trabajadores del sector de la salud,
sino también a otros organismos y en especial, a la poblacion, que desde las comunidades y el
propio nacleo familiar, constituye un factor clave en aras de la prevencién y del fortalecimiento
de la percepcién de riesgo.
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Al respecto la Doctora Jacqueline Delgado Echezarreta, Directora del Policlinico Camilo Torres
Restrepo, nos comenta: “Santiago de Cuba se encuentra en una situacion compleja debido al
aumento de los focos del mosquito Aedes aegypti, lo que conlleva a la transmision de
peligrosas enfermedades como el Dengue, Zika y Chikungunya. Tenemos hoy algunas zonas
bajo vigilancia por la aparicion de algunos casos de Dengue, por ello es importante que toda la
poblacién conozca sobre los signos que tiene la enfermedad, la cual estd concomitando con
otras enfermedades como el catarro, las amigdalitis, infecciones urinarias y muchas veces no
se percibe el riesgo que se corre al tratar de ignorar los sintomas”.

Las estrategias que adoptan las autoridades sanitarias deben plasmarse bajo la
responsabilidad ciudadana de realizar el autofocal en los hogares y centros laborales. Es
necesario extremar las medidas de vigilancia entomolégica y de control de los mosquitos del
género Aedes que existen en el territorio, enfatizando en las acciones que disminuyan o
eliminen los riesgos ambientales que genera el vector.
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“Nuestra provincia cuenta con los recursos materiales y humanos necesarios para enfrentar la
situacion, pero el factor clave radica en la preparacion de las personas para el cumplimiento de
las medidas sanitarias como la limpieza e higienizacion de la vivienda y alrededores cada siete
dias, facilitar la labor del operario de la campafa Anti Aedes, asi como acudir de inmediato al
médico ante la aparicion de algin sintoma.” Afadié Echezarreta.
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Durante el verano existe un incremento de las poblaciones del mosquito Aedes aegyptiy
de la circulacion de las enfermedades que transmite. Acciones que debe realizar la
familia para evitar enfermarse de Dengue, Zika, Chikungunya y Fiebre amarilla:

1-  Garantizar que los depésitos para almacenar agua se mantengan bien tapados. En caso
de no tenerlos en uso, ubicarlos boca abajo.

2- Velar porque las botellas, pomos y otros recipientes se mantengan bajo techo y boca
abajo. No dejar chatarra a la intemperie.

3-  Cambiar el agua a los vasos espirituales en dias alternos.
4-  Sembrar las plantas ornamentales en tierra.

5- Cambiar el agua a los bebederos de animales diariamente y cepillarlos una vez por
semana.

6- En patios y azoteas eliminar las aguas estancadas, los salideros y depdésitos que puedan
almacenar agua (latas, nylon, etc.)

7- Rellenar con tierra o cemento los tubos de las cercas o arboles con huecos.
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8-  Aplastary perforar las latas de metal antes de desecharlas.

9- Revisar las bandejas de los refrigeradores y aires acondicionados semanalmente, elimine
el agua que puedan contener y cepillelas.

10- Acompanfar al operario en la inspeccion de su vivienda, eliminando o controlando junto a
él los posibles criaderos del mosquito.

11- Conservar el Abate aplicado a los depdsitos, 0 en su defecto, aplicar Bactivec.

12- Realizar la inspeccidon de su vivienda semanalmente (autofocal), prestdndole maxima
atencion a los posibles criaderos identificados de conjunto con el operario.

13- Evitar que su vivienda quede cerrada cuando se esté fumigando la cuadra y una vez
fumigada, mantenerla cerrada los 45 minutos necesarios.

14- Colaborar en el saneamiento de su manzana y barrio.
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