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Texto y fotos:
Claudia Arguelles Jimenez

Carlos Johann Gonzalez

Con las premisas “Vivir a mi manera” y “Vive para continuar tus suefios” se desarrollé este 22
de octubre en Santiago de Cuba la Reunién de Balance del Programa de Prevencién y Control
de las ITS/VIH/SIDA y Hepatitis Virales, orientado a promover conductas y acciones en pos de
mejorar la calidad de vida de los pacientes, mediante la capacitacion, autoayuda y
empoderamiento.

El encuentro, que cont6 con la presencia de la Direccion de la Asamblea Provincial del Poder
Popular, la Atencion Primaria de Salud y activistas de la Red Cubana de Personas que viven
con VIH-SIDA, fue oportuno para la presentacion de numerosas ponencias en torno a las
tendencias de las pesquisas seroldgicas y el comportamiento de las infecciones de transmision
sexual en el territorio desde el aiio 2015.

1/6


http://www.phoca.cz/phocapdf

Sesion6 Reunién de Balance del Programa de Prevencion y Control de las ITS/VIH/SIDA y Hepatitis virales
Last Updated: Tuesday, 22 October 2019 18:00
Hits: 5040

Yolexander Caballeros Castillo, coordinador de la Linea de Apoyo del Municipio Mella, sefialo:
“nos vinculamos a los equipos de ayuda mutua a través de trabajos, consultas especializadas,
intercambios y testimonios directamente con la poblacion, para que las personas hagan
consciente su diagnostico y acudan a los centros de atencion”.
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La comisién sobre envejecimiento y VIH, sostenibilidad y alcance en la adherencia y problemas
de salud mental, orient6 su debate a la busqueda de soluciones a las problematicas
planteadas, entre ellas, la necesidad de asegurar la presencia de preservativos en farmacias y
otros centros de salud comunitarios, asi como fortalecer las comisiones técnicas de la linea “50
y +” en cada uno de los municipios. Ademas se hizo énfasis en el nivel de responsabilidad y
seriedad que debe caracterizar a este grupo de personas con el propésito de preservar un
correcto estado de salud.
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Hasta la fecha, el “Programa de prevencion” exhibe resultados significativos en los indices de
reduccion de casos infectados. En este sentido cabe resaltar el trabajo preventivo desarrollado
en las areas de salud, lo que contribuye de conjunto con la efectividad del tratamiento, a que
los pacientes alcancen una mayor calidad de vida.

Durante el encuentro se reconocio la experiencia cubana en el tema, la cual ha puesto en
evidencia la voluntad gubernamental, unida a un enfoque integral y participativo para la
prevencion de las enfermedades de transmision sexual.
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“Resulta vital la labor que se lleva a cabo en todos los grupos poblacionales: la adecuada
educacion sexual, el extenso y variado servicio de consejeria, asi como la aplicacion de
pruebas gratuitas para todo el que la solicita”, sefial6 Daniel Marzabal Mas, coordinador
provincial y regional de la Red Cubana de Personas que viven con VIH-SIDA. Al cierre del
encuentro fueron galardonados con el “Premio de la Esperanza” aquellos activistas con
destacada participacion y constante apoyo al Programa.
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